


Was ist Sessel-Shiatsu?
Shiatsu ist eine östliche Massagetechnik mit dem Ziel, einen harmonischen 

Fluss der Lebensenergie durch den Körper als Basis für psychische, physische 

und seelische Gesundheit herzustellen.

Für Sessel-Shiatsu nimmt Ihr(e) Mitarbeiter(in) für 25 Minuten auf einem spe-

ziellen Shiatsu-Sessel Platz (kein Umziehen erforderlich) und genießt eine auf 

die Person abgestimmte Behandlung.

Gearbeitet wird in erster Linie am Rücken, an Schultern, Armen und Händen so-

wie an Nacken und Kopf. Die Körperpartien werden durch fl ächigen Druck auf-

gewärmt. Durch tiefen Druck entlang von Meridianlinien und auf ausgewählte 

Akupunkturpunkte werden Blockaden gelöst und eine tiefe Entspannung oder 

aber auch eine energetisierende Wirkung herbeigeführt. Abschließende Deh-

nungen schaffen wieder mehr Raum im Körper.





Was bewirkt Sessel-Shiatsu?
Shiatsu kann unter anderem bei folgenden Symptomen gute Ergebnisse 

 erzielen:

• Spannungen & Stress

• geschwächtes Immunsystem

• mangelnde Vitalität, Müdigkeit, Erschöpfung

• Verdauungsprobleme

• psychische und emotionale Probleme

• Beschwerden des Bewegungsapparates

Energetische Ungleichgewichte können aufgelöst werden noch bevor sich 

Krankheiten manifestieren. Durch Shiatsu wird das körperliche Wohlbefi nden 

verbessert, was sich positiv auf Produktivität und krankheitsbedingte Fehl-

zeiten auswirken kann. 
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Mitglied Österreichischer Dachverband für Shiatsu

Unser Team von diplomierten Shiatsu-Praktikern verfügt über eine erstklassige Ausbildung und 
umfassende Praxis-Erfahrung.

Wir kommen gerne für einen unverbindlichen Schnuppertag in Ihr Unternehmen!
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